OSNOVNA SKOLA PLASKI

PLASKI 30.9.2026.

JELOVNIK

polaznika predskolskog odgoja i obrazovanja u ustrojstvenim jedinicama predskolskog

odgoja i obrazovanja u mati¢noj $koli u Plaskom i Podru¢noj $koli Saborsko u Saborskom

ZA mjesec LISTOPAD 2026.

Datum | Danu DORUCAK RUCAK UZINA
tjednu

5/10 Ponedjeljak | Packi integralni Varivo od graska s Knedle s vocem
sendvi¢ + jabuka noklicama i piletinom

6/10 Utorak Svjezi kravlji sir s Popecci od slanutka i Vo¢ni jogurt
rajéicom i bu¢inim krpice sa zeljem
uljem

7/10 Srijeda Griz na mlijeku s Sarma s pire krumpirom | Kola¢ s voéem
¢okoladom, banana




8/10 Cetvrtak Kruh sa sirnim Junedi gulas, kukuruzni Probiotik
namazom, ¢aj, voce - | zganci, cikla salata
banane

9/10 | Petak Mini sendvié s Riblji filet s blitvom i Strukle
mozzarellom, krumpirom
rajéicom i
maslinovim uljem,
voce

12/10 | Ponedjeljak | Kruh sa slatkim Grah s je¢menom kasom i | Probiotik
namazom, mlijeko suhim mesom

13/10 | Utorak Kola¢ s marelicama | Pohana piletina, pire Kola¢ s vo¢em

krumpir + salata

14/10 | Srijeda Pecena jaja, caj, Punjena paprika s Vo¢ni jogurt
jabuka puretinom, pire krumpir

15/10 | Cetvrtak Sirni namaz na Mac & cheese s batatom + | Voce
kruhu i kakao salata + juha

16/10 | Petak Kruh s bananom Rizoto od liganja + salata + | Zapeceni strukli

juha

19/10 | Ponedjeljak | Kuhana jaja, ¢aj, Pirjana puretina s Sljivovi knedli
jabuka povréem i palentom

20/10 | Utorak Svjezi kravlji sir s Sekeli gula$ s junetinom Savijaca od jabuka
rajéicom i bu¢inim
uljem

21/10 | Srijeda Kruh sa slatkim Krem juha od brokule, Vo¢ni jogurt
namazom, mlijeko zapeCena palenta

22/10 | Cetvrtak Integralni kruh sa Varivo od graska s Knedle s vo¢em
svjezim sirom, noklicama i piletinom
purecom Sunkom i
krastavcem, voce

23/10 | Petak Mornarski sendvi¢ tuna bolognese, salata Probiotik




26/10 | Ponedjeljak | Kuhana jaja, ¢aj, Piletina i pomfrit od Voce
jabuka batata, zelena salata

27/10 | Utorak Svjezi kravlji sir s Varivo od graska s Savijaca od jabuka
rajéicom i bu¢inim noklicama i piletinom
uljem

28/10 | Srijeda Kruh sa slatkim Junetina u umaku s Vo¢ni jogurt
namazom, mlijeko njokima

29/10 | Cetvrtak Integralni kruh sa Popecci od slanutka i Knedle s vocem
svjezim sirom, krpice sa zeljem
purec¢om Sunkom i
krastavcem, voce

30/10 | Petak Mornarski sendvi¢ Riblji filet s blitvom i Probiotik

krumpirom

UPRAVA OSNOVNE SKOLE PLASKI




