OSNOVNA SKOLA PLASKI

PLASKI 19.5.2026.

JELOVNIK

polaznika predskolskog odgoja i obrazovanja u ustrojstvenim jedinicama predskolskog

odgoja i obrazovanja u mati¢noj $koli u Plaskom i Podru¢noj $koli Saborsko u Saborskom

ZA mjesec LIPAN] 2025.

Datum | Dan u DORUCAK RUCAK UZINA IL.
tjednu

01/6 | Ponedjeljak | Knedli sa $ljivama Varivo od graska s Kompot
noklicama,zobena
Stangica

2/6 Utorak Zlevanka s vi$njama i | Pile¢a prsa s valjuscimai | Smoothie od banane i

¢aj zelena salata malina

3/6 Srijeda Zapeceni $trukli Rizoto od bundeve i Kola¢ s jagodama
kupus salata

8/6 Ponedjeljak | Kruh sa slatkim Kas$oto s puretinom Kruh sa slatkim namazom

namazom

i mlijeko




9/6 Utorak Kruh sa sirnim Piletina s integralnom Kola¢ s jagodama
namazom, ¢aj i rizom i cikla
banana
10/6 Srijeda Knedle sa sljivama Mesne okruglice u umaku | Pecena jaja,caj i breskva
i pire krumpir
11/6 Cetvrtak Kruha sa bananom Fino varivo s mahunamai | Zobena kasa s jogurtom i
mesom marelicom
12/6 Petak Sir i vrhnje i Hladne tortilje s tunomi | Kruh sa bananom
integralno pecivo povréem
15/6 Ponedjeljak | Sirni namazkruh i Bolonjez i cikla Jogurt probiotik
¢aj
16/6 Utorak Pecena jaja i kruh Varivo od mahuna s Strukle
mesom i kruh
17/6 Srijeda Pasteta od tune,kruh | Kasoto s piletinom i salata | Kompot
icaj od svjezeg kupusa
18/6 Cetvrtak DPacki sendvi¢ u Varivo od graha s jeémom | Kola¢ od vi$nje
kruhu i voce i kruh
19/6 Petak Maslac i slatki namaz | Tuna s tijestom i salata Probiotik
na kruhu,mlijeko
23/6 Utorak Zobena kasa s Fino varivo od graska s Knedle sa $ljivama
jogurtom i chia noklicama i kruh
sjemenkama
24/6 Srijeda Banana kruh Piletina s mlincima i Smoothie od banane
salata
25/6 Cetvrtak Proteinski super Strukle Probiotik
sendvi¢ u kruhu
26/6 Petak Pecena jaja,kruh i Riblji stapici ,kruh Strukle
voce
29/6 Ponedjeljak | Sirni namaz,kruh i Dinstana piletina s Kompot
¢aj integralnom rizom i
povréem
30/6 Utorak Maslac i slatki namaz | Varivo od graha s Savijaca od jabuka

na kruhu i mlijeko

je¢mom,kruh

UPRAVA OSNOVNE SKOLE PLASKI




